ACTIVITES

POUR TOUS
comAy

expreSS\OY\

Pilates, Cardioboxe, Peinture, Anglais,
Eveil musical, Musique et chant.

Com’Expression - 67 rue Bellecombe Lyon 6eme
Association de loi 1901 agrée Jeunesse et éducation populaire par I'Etat
www.comexpression.com

INFOS: secretariat@comexpression.com - 09 52 91 11 59 (Mardis, Jeudis et Vendredis de 14h a 17h)
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saison 2018 - 2019, toujours a destination demnfantset desadultes

Cette annéeg nous continuons a vous proposer des actiharfistiques, culturelles et sportives
destinées a tous Ces activités sont proposees sdifférentes modalités pratiqueen journée
aprést Q Sdb2ri s8iré¥ (i 2 dzii $e du Qd nyagiére plus ponctuxlle
Vous trouverez dans ce livretnopeg g s f edbduj wju°t boovf mmft
Rendez/ous en septembre

 LI20dzNd FEOS &/1j0dzSif &r Oy 2dza St N
proposees.
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proposer de pratiquer ces activités dans  rie

En construisant cette offre de loisirs, nous avons choisi de travailler avee aiek

, pour vous permettre de progresser dans votre pratique, quel qu
Soit votre niveau, tout en prenant plaisiDésapprentissagede qualité et un accompagnement
minutieux sont proposeés par nos intervenants.

Ouverte a touges les lyonnaies et villeurbannaies, nous faisons le choix pour cette
programmation ddarifs accessiblesu plus grand nombre.

Embarquez avec nous et profitez - en pleinement,
pour vous ou votre famille !

Léa RAMOULgférente animation globale
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Dpndfyqsf estungassociation de loi 190hgrée Jeunesse et éducation
populaire par le Ministere de laJeunesse et des Spert
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projets et des actions dont la finalité est notammerdéeeloppement culturedes publics.
Elle contribue au développement et au renforcementla@s sociaux,
par son implication acte € QF YAYFGA2Yy RS
Dpndfyqgsf estungassociatiolique, ouverte a tous sans discrimination
Vous pouvez consulter les stegsur le site internetg 6 6 P02 Y QS E LINE




Lundi Mardi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

anglais Evell & la peinture Eveil musical
8 17h a18h 17h 218h

Musique et chant
18h 2 19h

Peinture 18h & 19h

Date début deateliers: Semaine du 24 septembre

Nombre de séances
Lt v ROIIG peiibsss INdacances scolaires lesjours fériéd

Tfnbjof e°dp:dudd septdmbre au 16 septembre 2018
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Les «éances découvertesdes enfants ne sont pas accessibles aux parents.
Ung°ejcefqgvijt mf t °dpmft estunis g didpssiign focur tous les
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\Vous trouverezun aflacfin decette brochure.Celuici est aussi
disponible sur notrsite: www.comexpression.condans la rubrique Ateliers».



http://www.comexpression.com/

PILATES

Le Pilatesest une technique de renforcemel
musculaire basée sur la sollicitation et
renforcement des muscles profonds grace a
techniques posturales et a la respiration.

Les muscles
& Ql f te2ofi e &souplesset
en amplitude dans nos mouvements.
Harmonieusement
toutes les parties du corp®nt sollicitées,
avec une mention spéciale pour les
abdominauxle seul véritable moyen
R Q2 0 (i Sentielglat dagable de
soutenir les organes aystemedigestif
et le dos.

Le Pilates donne
des résultats spectaculaires en ce qui
concerne Igposture en développant les
muscles dorsawOu coup, on a moins
mal au dos

Avec Claire JACQUEROUX,
Ej gm»n°f egftiicet Dde
Quallification Professionnelle
fu ejgm»n°f °dpmf

Le ef 211 & 22i
Le de 12h45 - 13h45

de 19h - 20h

de 20h-21h

Tarif : 376 gpurlh

Le D ef 21i & 22i
Tarif : 4: 1 mgour1h30

CARDIOBOX E

Discipline mélani et , le cardio
boxe permet de vous défouler, de vol
tonifier et de vous affiner lors de séanc

Les différents enchainemenis
ainsi que des ,0 sont
accessibles a tous

Avec Jordan TOUPET,
Ej gm»n° CQAGFQT

Le ef 2:1 @
ef 311 a 3
Tarif: 376 ¢




[ as ATELIERS

U KIDS
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En petit groupe, les enfants vont décou\
tous lessonsde la langue anglaise, dewts
clésRI y & f S familiafiserkri@veds Qe
nombreusesctivitésadaptés a leur age (jeu
OdzA AAYy ST | OUAOAGSaA

Leludiqgue au service de l'apprentissage !
Le matériel est fourni.

Avec Alima DIAOUNE,

Joufswfobouf tqg°djb
en anglais

Le ef 28i a
Tarif: 3: 1 ¢

ATELIERS
JUNIORS

Joj uj buj po' a

Apprendre a parleanglaisc'est surtout
pratiquer la langue régulierement Les
activités de loisirs adaptées a leur agexjeu
cuisine, activités physiquesmanuelles...)
seront dispensées en anglaigour une
aventure en pleine immersion

Le ludique au service de l'apprentissage !
Le matériekst fourni.

Avec Alima DIAOUNE,
Jjoufswfobouf tqg°dj b

en anglals

Le
Tarif :
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PEINTURE

Une initiation a la peinture a gouache
aux meélanges decouleurs et leurs
nuanceen petit groupe. Les enfant
découvriront les différentsoutils de la
peinture touterd QF Ydza I y

Leludique au service de l'apprentissage !
Le matériel est fourni.

Avec Chantal DANA,
archi tecte, iflustratrice

et peintre
Le JEUDI ef 281 2
Tarif: 376 @

PEINTURE

Découverte de |peintureet dudessinen
aQl Ydalyidoe [Sa Sy
créations personnellesen peinture et
découvriront des outils pour peindre.

Le ludique au service de |'apprentissage
Le matériel est fourni.

Avec Chantal DANA,
archi tecte, iflustratrice
et peintre

le JEUDI del 8i a 2
376 ¢

Tarif :
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MUSICAL

Initiation a lapulsation au rythme et au
chant

Répertoire autour decomptines pour
enfants, du chant au gestexpression
corporelle guidée pour & QS G
4 QS Y S NS kafjoie SMdme suppo
des jeux adaptés et simples.

Approche def QA Y LINRdD A& Hai
musique intuitive comme outil de
communication pour rencontrer son
camarade de jeux.

Le ludique au service de |'apprentissage
Le matériel est fourni.

Avec Anissa KARAT,

Jjoufswfobouf tqg°dj
en musique et  chant

Le VENDREDI ef 28I a
Tarif: 376 ¢

MUSIQUE
ET CHANT

Approche du chant par la pulsation,
f QsORIdsilS t 1 22AS 1{

Travail sur urrépertoire éclectiqueavec
répertoire de fond comptines poL
enfants, gospel, chanson francaise, che
du monde.

Initiation a la circle songar des jeux trés
simples, balais, boites de conserve, ¢
0AR2Y RQKdzA f SX0

Le ludique au service de I'apprentissage
Le matériel est fourni.

Avec Anissa KARAT,

Jjoufswfobouf tqg°dj
en musique et chant

291 @

Le VENDREDI e f
Tarif: 376 ¢
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CORPOREL CORPS

Cet atelier propose une approche ludique ¢ Inspiré des techniques deilates et adapté
de prendre conscience de son corpda auxenfants cet atelier propose une approct
découverte et la recherche de pmstureest ludique permettant de prendreonscience de
également au programme. Cette pratiq son corps La recherche de l|postureet la
AQFRILIS £ G2dza SG L détente seront également au programmi
non-sportifs. /| SGGS LINJ G A lj dzS aqQ

_ particulierement aux enfants nesportifs.
Avec Claire JACQUEROUX, _
Ejgm»n°f e(vo DafesungveCCIa”e

Qualification Professionnelle JACQUEROUX,
etejqm»n°f °*dpmf qgjn gjgmsn°f e(vo Dlesuj
Qualification Professionnelle

le MARDI ef 28i @& 29 ¢ e/gm»n®r “dpmlf q

Tarif: 376 ¢ Le ef 29i a 2

Tarif: 376 ¢



