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[ΩŞǉǳƛǇŜ ŘŜ ƭΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ Ŝǎǘ ǊŀǾƛŜ ŘŜ Ǿƻǳǎ ǇǊŞǎŜƴǘŜǊ sa ƴƻǳǾŜƭƭŜ ǇŀƭŜǘǘŜ ŘΩŀǘŜƭƛŜǊǎ ŘŜ ƭƻƛǎƛǊǎ pour la 
saison 2018 - 2019 , toujours à destination des enfants et des adultes.  
 
Cette année, nous continuons à vous proposer des activités artistiques, culturelles et sportives, 
destinées à tous. Ces activités sont proposées sous différentes modalités pratique : en journée, 
après ƭΩŞŎƻƭŜ ou en soiréeΧ ǘƻǳǘŜ ƭΩŀƴƴée ou de manière plus ponctuelleΧ  
Vous trouverez dans ce livret notre pggsf eõbdujwju°t boovfmmft.  
Rendez-vous en septembre pour découvrir notre programmation de stages plus ponctuels qui 
ŘŞōǳǘŜǊƻƴǎ ŀǇǊŝǎ ƭŜǎ ǾŀŎŀƴŎŜǎ ŘΩŀutomne, ǇƻǳǊ ƭŜǎǉǳŜƭǎ ƴƻǳǎ ŞƭŀǊƎƛǊƻƴǎ ƭŀ ƎŀƳƳŜ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞǎ 
proposées. 
 

/ƻƴŎƻŎǘŞŜǎ ǇƻǳǊ ǉǳΩŜƭƭŜǎ ǎŜ ǾƛǾŜƴǘ Řŀƴǎ un esprit de découverte de soi et des autres, de détente 
ƻǳ ŘΩŜŦŦƻǊǘΣ ŘΩŞǇŀƴƻǳƛǎǎŜƳŜƴǘ Ŝǘ ŘŜ ǇŀǊǘŀƎŜ, parfois même de créativité, nous souhaitons vous 
proposer de pratiquer ces activités dans une dynamique bienveillante, de coopération avec et entre 
les participants. 
 

En construisant cette offre de loisirs, nous avons choisi de travailler avec des encadrants-es 
qualifiés-es et expérimentés-es, pour vous permettre de progresser dans votre pratique, quel que 
soit votre niveau, tout en prenant plaisir ! Des apprentissages de qualité et un accompagnement 
minutieux sont proposés par nos intervenants.   
 

Ouverte à tous-tes les lyonnais-es et villeurbannais-es, nous faisons le choix pour cette 
programmation de tarifs accessibles au plus grand nombre. 
 

 
Embarquez avec nous et profitez - en pleinement,                

pour vous ou votre famille  ! 
 

Léa RAMOUL, référente animation globale 
{ǘŞǇƘŀƴŜ I9bwLΣ ŘƛǊŜŎǘŜǳǊ ŘŜ ƭΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ 

 

 
Dpnõfyqsfttjpo est une association de loi 1901, agrée Jeunesse et éducation 

populaire par le Ministère de la « Jeunesse et des Sport ». 
9ƭƭŜ ŀƎƛǘ ƴƻǘŀƳƳŜƴǘ Ŝƴ ŘƛǊŜŎǘƛƻƴ ŘŜǎ ŦŀƳƛƭƭŜǎΣ ŘŜ ƭΩŜƴŦŀƴŎŜ Ŝǘ ŘŜ ƭŀ ƧŜǳƴŜǎǎŜΦ 9ƭƭŜ ŎƻƴŘǳƛǘ ŘŜǎ 

projets et des actions dont la finalité est notamment le développement culturel des publics.             
Elle contribue au développement et au renforcement des liens sociaux,                                                

par son implication active Ł ƭΩŀƴƛƳŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǾƛŜ ǎƻŎƛŀƭŜ ƭƻŎŀƭŜΦ  
Dpnõfyqsfttjpo est une association laïque, ouverte à tous sans discrimination. 

Vous pouvez consulter les statuts sur le site internet : ǿǿǿΦŎƻƳΩŜȄǇǊŜǎǎƛƻƴΦŎƻƳ 
  

 



 
 

 

PROGRAMMATION  
 
      

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

INFORMATIONS PRATIQUES  
Date début des ateliers : Semaine du 24 septembre  

Nombre de séances : 30  t°bodft ef tfqufncsf ª kvjo  

Lƭ ƴΩȅ ŀ Ǉŀǎ ŘΩŀǘŜƭƛŜǊǎ pendant les vacances scolaires et les jours fériés !  

Tfnbjof e°dpvwfsuf : du 10 septembre au 16 septembre 2018  
м ǎŞŀƴŎŜ ŘŞŎƻǳǾŜǊǘŜ Ґ оϵ όŞǉǳƛǾŀƭŜƴǘ Ł ƭΩŀŘƘŞǎƛƻƴ ǎƛ ƛƴǎŎǊƛǇǘƛƻƴύ 
Les « séances découvertes » des enfants ne sont pas accessibles aux parents. 

Un q°ejcvt efqvjt mft °dpmft ev rvbsujfs est mis à disposition pour tous les 

ateliers enfants, sŜ ǊŜƴǎŜƛƎƴŜǊ ƭƻǊǎ ŘŜ ƭΩƛƴǎŎǊƛǇǘƛƻƴΦ 
 

Vous trouverez un cvmmfujo eõjotdsjqujpo à la fin de cette brochure. Celui-ci est aussi 

disponible sur notre site : www.comexpression.com, dans la rubrique « Ateliers ».   

http://www.comexpression.com/


 
 

Bdujwju°t qpvs upvt ð ADULTES  

 PILATES      CARDIOBOX E 
  Le Pilates est une technique de renforcement 
musculaire basée sur la sollicitation et le 
renforcement des muscles profonds grâce à des 
techniques posturales et à la respiration.  

¶ Po tõbttpvqmju ! Les muscles 
ǎΩŀƭƭƻƴƎŜƴǘ et on gagne en souplesse et 
en amplitude dans nos mouvements.  

¶ On se muscle  ! Harmonieusement, 
toutes les parties du corps sont sollicitées, 
avec une mention spéciale pour les 
abdominaux, le seul véritable moyen 
ŘΩƻōǘŜƴƛǊ ǳƴ ventre plat, capable de 
soutenir les organes du système digestif 
et le dos.  

¶ On se redresse  ! Le Pilates donne 
des résultats spectaculaires en ce qui 
concerne la posture, en développant les 
muscles dorsaux. Du coup, on a moins 
mal au dos !  

Avec Claire JACQUEROUX, 
Ejqm»n°f e(vo Dertificat  de 

Qualification Professionnelle                     
fu ejqm»n°f °dpmf qjmbuft 

 
Le LUNDI  ef 21i ª 22i  

Le MARDI  de 12h45 - 13h45  

   de 19h - 20h  

   de 20 h- 21h 

T arif : 376 ģ pour 1h  

    

Le DIMANCHE ef 21i ª 22i41 

T arif :  4:1 ģ pour 1h30  
 

 

Discipline mêlant aérobic et boxe, le cardio 
boxe permet de vous défouler, de vous 
tonifier et de vous affiner lors de séances 
intensives et ludiques.  
 

Les différents enchaînements pieds/poings 
ainsi que des mouvements cardio, sont 
accessibles à tous !  

Avec Jordan TOUPET, 
Ejqm»n° CQKFQT AGFF  

 

Le JEUDI   ef 2:i ª 31i  

      ef 31i ª 32i 

Tarif :  376 ģ 
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ATELIERS  
JUNIORS  

Jojujbujpo ª m(bohmbjt 
En petit groupe, les enfants vont découvrir 

tous les sons de la langue anglaise, des mots 

clés Řŀƴǎ ƭŜ ōǳǘ ŘŜ ǎΩȅ familiariser à travers de 

nombreuses activités adaptés à leur âge (jeux, 

ŎǳƛǎƛƴŜΣ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ǇƘȅǎƛǉǳŜǎΣ ƳŀƴǳŜƭƭŜǎΧύΦ                      

  
Le ludique au service de l'apprentissage !  
Le matériel est fourni. 
 

Avec Alima DIAOUNE,                        
joufswfobouf tq°djbmjt°f                 
en anglais  
 

Le LUNDI  ef 28i ª 29i 
Tarif : 3:1 ģ 

 

 

Apprendre à parler anglais c'est surtout 

pratiquer la langue régulièrement. Les 

activités de loisirs adaptées à leur âge (jeux, 

cuisine, activités physiques, manuelles...) 

seront dispensées en anglais, pour une 

aventure en pleine immersion.  

Le ludique au service de l'apprentissage !  
Le matériel est fourni. 
 

Avec Alima DIAOUNE,                        
joufswfobouf tq°djbmjt°f                 
en anglais  
 

Le LUNDI  ef 29i ª 2:h 
Tarif : 3:1 ģ 
 

 

 

 

ATELIERS  
KIDS 

¥wfjm ª m(bohmbjt 



 
 

Bdujwju°t qpvs upvt ð ENFANTS  
  

¥WFJM ª mb 
PEINTURE  

PEINTURE  

Découverte de la peinture et du dessin en 

ǎΩŀƳǳǎŀƴǘΦ [Ŝǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ǊŞŀƭƛǎŜǊƻƴǘ ŘŜǎ 

créations personnelles en peinture et 

découvriront des outils pour peindre.  

Le ludique au service de l'apprentissage !  
Le matériel est fourni. 
 

Avec Chantal DANA, 
archi tecte, illustratrice  
et peintre  
 

Le JEUDI de 1 8i ª 2:i 
Tarif : 376 ģ 

 

 

Une initiation à la peinture à la gouache, 

aux mélanges de couleurs et leurs 

nuances en petit groupe. Les enfants 

découvriront les différents outils de la 

peinture tout en ǎΩŀƳǳǎŀƴǘ.  

Le ludique au service de l'apprentissage !  
Le matériel est fourni. 
 

Avec Chantal DANA, 
archi tecte, illustratrice  
et peintre  

Le JEUDI  ef 28i ª 29i 
Tarif : 376 ģ 

 

 



 
 

 

       
  

Initiation à la pulsation, au rythme et au 

chant. 

Répertoire autour de comptines pour 

enfants, du chant au geste expression 

corporelle guidée pour ǎΩŞǾŜƛƭƭŜǊ, 

ǎΩŞƳŜǊǾŜƛƭƭŜǊ dans la joie comme support 

des jeux adaptés et simples.  

Approche de ƭΩƛƳǇǊƻǾƛǎŀǘƛƻƴ et de la 

musique intuitive comme outil de 

communication pour rencontrer son 

camarade de jeux.  

Le ludique au service de l'apprentissage !  
Le matériel est fourni. 

Avec Anissa KARAT, 
joufswfobouf tq°djbmjt°f             
en musique et  chant   

Le VENDREDI  ef 28i ª 29i 
Tarif : 376 ģ 

 

Approche du chant par la pulsation, 

ƭΩŞŎƻǳǘŜ Řŀƴǎ ƭŀ ƧƻƛŜ ǘƻǳǘ Ŝƴ ǎΩŀƳǳǎŀƴǘ ! 

 

Travail sur un répertoire éclectique avec 

répertoire de fond comptines pour 

enfants, gospel, chanson française, chants 

du monde.       

Initiation à la circle song par des jeux très 

simples, balais, boîtes de conserve, gros 

ōƛŘƻƴ ŘΩƘǳƛƭŜΧύ  

Le ludique au service de l'apprentissage !  
Le matériel est fourni.  

Avec Anissa KARAT, 
joufswfobouf tq°djbmjt°f             
en musique et chant  

 

Le VENDREDI  ef 29i ª 2:i 
Tarif : 376 ģ 

 

¥WFJM 
MUSICAL  

MUSIQUE  
ET CHANT  

Bdujwju°t qpvs upvt -  ENFANTS  
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  BOUGE TON  

CORPS 
 

Inspiré des techniques du Pilates, et adapté 

aux enfants, cet atelier propose une approche 

ludique permettant de prendre conscience de 

son corps. La recherche de la posture et la 

détente seront également au programme. 

/ŜǘǘŜ ǇǊŀǘƛǉǳŜ ǎΩŀŘŀǇǘŜ Ł ǘƻǳǎ Ŝǘ 

particulièrement aux enfants non-sportifs.  

Avec Claire 
JACQUEROUX,                
Ejqm»n°f e(vo Dfsujgjdbu de 
Qualification Professionnelle                     
fu ejqm»n°f °dpmf qjmbuft 
 

Le MARDI  ef 29i ª 2:i  

Tarif :  376 ģ 

 

 

Cet atelier propose une approche ludique afin 

de prendre conscience de son corps. La 

découverte et la recherche de la posture est 

également au programme. Cette pratique 

ǎΩŀŘŀǇǘŜ Ł ǘƻǳǎ Ŝǘ ǇŀǊǘƛŎǳƭƛŝǊŜƳŜƴǘ ŀǳȄ ŜƴŦŀƴǘǎ 

non-sportifs.  

Avec Claire JACQUEROUX, 
Ejqm»n°f e(vo Dfsujgjdbu de 
Qualification Professionnelle                     
et  ejqm»n°f °dpmf qjmbuft 
 

Le MARDI  ef 28i ª 29i  

Tarif : 376 ģ 

¥WFJM  
CORPOREL  

 


